


12 ARALIK 2025, CUMA
SALON A

09:00 - 09:30 AÇILIŞ OTURUMU

09:30 - 10:10 AÇILIŞ KONFERANSI
Diyabette Teknoloji Kullanımı  
Oturum Başkanı: Sema Akalın
Konuşmacı: Temel Yılmaz

10:10 - 10:30 KAHVE ARASI

10:30 - 12:00 PANEL - 1 
Tip 2 Diyabette Güncel Yaklaşım: Oral Antidiyabetikler 
Oturum Başkanları: Aytekin Oğuz, Mutlu Niyazoğlu  

10:30 - 10:45 Metformin: Eskimeyen Dost ile Yeni Ufuklar Banu Mesçi

10:45 - 11:00 İnsülin Duyarlığını Arttıran Güç: Klinik Pratikte Glitazonlar Rüştü Serter

11:00 - 11:15 Farklılıkları Dikkate Alındığında Sülfonilüreler: Kılavuzlardan Pratiğe Sema Basat

11:15 - 11:30 DPP-4 İnhibitörlerinin Avantajları ve Sınırları Özge Telci

11:30 - 11:45 Kardiyorenal Koruma: SGLT-2 İnhibitörlerinin Klinik Önemi Özlem Haliloğlu

11:45 - 12:00 Tartışma

12:00 - 12:40 KONFERANS - 3                                                                               
Beta Hücre Restorarasyonunda Yeni Ufuklar: Koruma, Rejenerasyon ve Transdiferansiyon Yaklaşımları                         
Oturum Başkanı: Faruk Alagöl 
Konuşmacı: Kubilay Karşıdağ

12:40 - 14:00 ÖĞLE YEMEĞİ

14:00 - 14:30 KONFERANS - 4   
Hipertansiyon Tedavisinde Paradigma Değişimi: Yeni Kılavuzların Satır Araları
Oturum Başkanı: Abdülbaki Kumbasar
Konuşmacı: Esra Ataoğlu 

14:30 - 15:40 PANEL - 2
Tiroid Hastalıklarında Klinik Yaklaşımlar: Yeni Kılavuzlar Işığında Güncelleme      
Oturum Başkanları: Adnan Gökçel, Kadriye Aydın Tezcan

14:30 - 14:50 Kılavuzlardan Kliniğe Hipotiroidi Yönetimi Mazhar Müslüm Tuna

14:50 - 15:10 İlaca Bağlı Hipertiroidi: Ayırıcı Tanıda Güncel İpuçları Hamide Pişkinpaşa

15:10 - 15:30 Yaşam Boyu Yol Arkadaşı: Graves Hastalığında Uzun Dönem Tedavi Stratejileri Bülent Can

15:30 - 15:40 Tartışma

15:40 - 16:00 KAHVE ARASI

16:00 - 17:10 PANEL - 4
Bir Bakışta Osteoporoz
Oturum Başkanları: Hatice Sebile Dökmetaş, Levent Özsarı

16:00 - 16:20 Tanıda Dexa-QCT İkilemi: Hangi Hastaya Hangisi?                          Betül Uğur Altun

16:20 - 16:40 Tedavi Yanıtını İzlemede Kemik Belirteçleri: Klinik Pratikte Kullanımı Emre Gezer

16:40 - 17:00 Antirezorptiften Anabolik Tedaviye: Doğru Hastada Doğru Strateji  Zeynep Cantürk

17:00 - 17:10 Tartışma

17:10 - 17:40 SÖZEL BİLDİRİLER-1
Oturum Başkanları: Yıldız Okuturlar, Eren İmre

SALON B

10:30 - 10:50 UZMANINA DANIŞ - 1 
Bilateral Makronodüler Adrenal Hiperplazi (BMAH) - Güncelleme 
Gonca Tamer                                                                                                              

10:50 - 11:20 KONFERANS - 2    
Kraniopharyngiomaya Yaklaşım – Güncelleme                                                                                       
Oturum Başkanı: Sadi Gündoğdu 
Konuşmacı: Fahrettin Keleştimur

11:20 - 11:50 UZMANINA DANIŞ - 2 
Endokrinolojide Gri Alan NIFT-P’nin Klinik Önemi 
Harika Boztepe                                                                                                                        

11:50 - 12:20 UZMANINA DANIŞ - 3
Non-Herediter Medüller Tiroid Kanseri: Yeni Kılavuzdaki Güncel Yaklaşımlar 
Nurdan Gül

12:20 - 12:40 UZMANINA DANIŞ - 4 
Hipofiz Hastalıklarında Yapay Zeka:  Görüntüden Tanıya Yeni Ufuklar 
Cem Sulu                                                                                                             

14:00 - 14:30 KONFERANS - 5   
CATALYST Çalışması: Endokrinolojide Tip 2 Diyabet Kortizol Eksenine Yeni Bir Bakış
Oturum Başkanı: Berrin Arslan
Konuşmacı: Pınar Kadıoğlu

14:30 - 14:50 UZMANINA DANIŞ - 5
Yeni Kılavuz Işığında Hipofiz İnsidentalomaları 
Hande Mefküre Özkaya

14:50 - 15:30 PANEL - 3 
Paratiroid Hastalıklarında Güncelleme
Oturum Başkanları: Mine Adaş, Serhat Özçelik

14:50 - 15:10 Erişkinde ve Gebede Hipoparatiroidi: Klinik Zorluklar ve Çözüm Yolları Özlem Soyluk Selçukbiricik

15:10 - 15:30 KBY’de  Hiperparatiroidili Hastada Yol Ayrımı: Ne Zaman Medikal, Ne Zaman 
Cerrahi Tedavi? 

İlhan Tarkun

15:30 - 15:40 Tartışma

16:00 - 17:10 KURS - 1
Diyabet Teknolojileri (CGMS, İnsülin Pompaları) Kursu
Kağan Güngör, Oğuzhan Deyneli  

17:10 - 17:40 SÖZEL BİLDİRİLER-2
Oturum Başkanları: R. Selvinaz Erol, Meltem Sertbaş



13 ARALIK 2025, CUMARTESİ
SALON A

09:00 - 09:20 Akılcı İlaç: Diyabet Tedavisinde Püf Noktalar
Oturum Başkanı: Mehmet Uzunlulu                  
Konuşmacı: Ayşe Erbakan 

09:20 - 10:30 PANEL - 5 
Tip 2 Diyabette Parenteral Tedaviler 
Oturum Başkanları: İbrahim Şahin, Hanife Usta Atmaca 

09:20 - 09:40 Bazal İnsülinler: Kime, Ne Zaman, Nasıl? Şule Temizkan

09:40 - 10:00 GLP-1 / Dual Agonistler: Diyabet Tedavisinde Paradigma Değiştirici Bir Yaklaşım Kubilay Ukinç

10:00 - 10:20 GLP-1 İnsülin Kombinasyonu: Bazal Bolus Ötesinde Çözüm Onur Elbasan

10:20 - 10:30 Tartışma

10:30 - 10:50 KAHVE MOLASI

10:50 - 11:20 KONFERANS - 6 
Tip 1 Diyabet Tedavisinde İnsülin Ötesi Ufuklar 
Oturum Başkanı: Hasan İlkova
Konuşmacı: İlhan Satman 

11:20 - 12:20 PANEL - 6
Diyabette Yenilikler
Oturum Başkanları: Mehmet Sargın, Mümtaz Takır 

11:20 - 11:35 Prediyabet /Diyabet Tanısında OGTT 1. Saat Zeynep Oşar Siva

11:35 - 11:50 Diyabet Yönetiminde Sürekli Glukoz Monitörizasyon Sistemlerinin Yeri  Serpil Salman 

11:50 - 12:05 Pregestasyonel Diyabette Riskten Tedaviye: Yeni Kılavuzdaki Dikkat Çeken Öneriler Feyza Yener Öztürk

12:05 - 12:20 Tartışma

12:20 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30 - 14:40  PANEL - 7 
Diyabet, Obezite ve Beslenme Derneği
Sağlıklı Üret, Bilgiyle Tüket
Gıdalarda Bilgi Kirliliği ile Mücadele Projesi
Oturum Başkanları: Mehmet Pala, Sabahat Alışır Ecder

13:30 - 13:50 İşlenmiş Gıdalara Bilimsel Bakış Mehmet Pala

13:50 - 14:10 Beslenme ile İlgili Mitler ve Gerçekler Esra Güneş

14:10 - 14:30 Endokrin Bozucu Gıdalar Meral Mert

14:30 - 14:40 Tartışma

14:40 - 15:10  KONFERANS - 8   
Obezitenin Medikal Tedavisinde Yeni Ufuklar: Dual Agonistler  
Oturum Başkanı: Dilek Yazıcı 
Konuşmacı: Özlem Çelik

15:10 - 15:30 KAHVE ARASI

15:30 - 16:00 KONFERANS - 9
D Vitamini Replasmanı: Erişkin, Yaşlı, Gebe ve Laktasyonda Bireyselleştirilmiş Yaklaşım
Oturum Başkanı: Özlem Üstay 
Konuşmacı: Ela Keskin

16:00 - 17:00 PANEL - 8 
Tiroidde Gri Alanlar  
Oturum Başkanları: Yüksel Altuntaş, Yaşar Sertbaş  

16:00 - 16:20 Tiroid ve Paratiroid Ultrasonunda Püf Noktalar Ayşenur Özderya

16:20 - 16:40 Tiroid Fonksiyon Testlerinde Akıl Karıştırıcı Durumlar                           Ayşe Kubat Üzüm

16:50 - 17:00 Tartışma

SALON B

09:20 - 09:50 UZMANINA DANIŞ - 6
Hipogonadizmde Ömür Boyu Replasman: Risk, Yarar ve Pratik Stratejiler
Erol Bolu                                                                               

09:50 - 10:10 UZMANINA DANIŞ - 7
Zor Prolaktinoma Tedavisinde Yol Ayrımı: Ne Zaman Cerrahi?
Sema Çiftçi                                

10:10 - 10:30 UZMANINA DANIŞ - 8 
Adrenal İnsidentaloma: Tanıdan Tedaviye Karar Noktaları
Alev Selek

10:30 - 10:50 KAHVE ARASI

10:50 - 11:20 KONFERANS - 7 
Kadın Hipogonadizminde Güncelleme
Oturum Başkanı: Ferihan Aral 
Konuşmacı: Refik Tanakol   

11:20 - 11:50 UZMANINA DANIŞ - 9
Differensiye Tiroid Ca Tanı ve Tedavisinde Yenilikler  
Hülya Gözü

11:50 - 12:20 UZMANINA DANIŞ - 10 
Adrenal Yetersizlik Tanısında Klinik İpuçları ve Güncel Tedavi Algoritmaları
Ümmü Mutlu

12:30 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30 - 14:00 UZMANINA DANIŞ - 11
Yeni Kılavuz Eşliğinde, Primer Aldosteronizm Tanı ve Tedavisinde Güncelleme
Adnan Batman 

14:00 - 15:10 KURS - 2                                                             
Hipofiz ve Adrenal Bezin Fonksiyonlarının Değerlendirilmesinde Dinamik Testler (Uygulanması ve 
Yorumlanması)
İnan Anaforoğlu

15:10 - 15:30 KAHVE ARASI

15:30 - 17:00 KURS - 3 
Hipofiz Radyolojisi Kursu 
Begümhan Baysal


